CAMPEONATO NACIONAL DE TRIPLAS 2009

ANUNCIO DE PROVA

O Clube de Vela de Lagos realiza nos dias 18 e 19 de Abril de 2009 o
Campeonato Nacional de Triplas - 2009 de Caga Submarina.

1. Inscricoes

E uma prova aberta a todos os atletas com o Curso de Mergulho em
Apheia, sendo obrigatério Seguro Desportivo e Licenga de Caga Submarina
de 2009.

As inscrigbes tém que dar entrada por escrito ho secretariado da prova:

Clube de Vela de Lagos
Cais da Solaria
8600 Lagos

ou através dos telefones 282762256, 914857273, fax 282764277
ou e-mail - mail@cvlagos.org, até as 18 horas do dia 14 de Abril de 2009.
O valor da inscrigdo ¢ de 40 € por atleta.

A inscrig¢do inclui:

Prémios

Jantar do atleta

Inscrigdo no XVI Troféu Cidade de Lagos

T-shirt do XVI Troféu Cidade de Lagos

Inscrigdo no Sorteio de 1000€ em Material de Caga Submarina



As inscrigdoes dos acompanhantes para o jantar, deverdo dar entrada no
Clube de Vela de Lagos até ds 18:00 horas do dia 18 de Abril de 2009,
acompanhadas de 20 € por pessoa.

Na eventualidade de existirem alteracdes, inerentes as condicdes
meteoroldgicas, a prova pode ser realizada numa zona alternativa.

E da inteira responsabilidade dos atletas a confirmagdo da zona da prova.

2. Programa
Dia 18 de Abril de 2009 (1* Jornada)

9.00h - Reunido de Delegados - Nas instalagdes do C.V.L. - Cais da Solaria
9.45h - Reunido de atletas no mar

10.00h - Inicio da competigdo

15.00h - Fim da competigdo

17.00h - Pesagem do peixe

Dia 19 de Abril de 2009 (2% Jornada)

9.00h - Reunido de Delegados - Nas instalagoes do C.V.L. - Cais da Solaria
9.45h - Reunido de atletas no mar

10.00h - Inicio da competicdo

15.00h - Fim da competigdo

17.00h - Pesagem do peixe

19.00h - Jantar e entrega de prémios no Restaurante Adega da Marina

3. Zona de Prova

Dia 18 de Abril de 2009 (1% Jornada)
Molhe Este da barra de Lagos ao Molhe Oeste da barra de Portimdo.

Dia 19 de Abril de 2009 (2* Jornada)
Ponta da Piedade a Ponta de Burgau.




4. Prémios

Serdo atribuidos Troféus ds 3 primeiras equipas.

5. Informacoes

Sugerimos os seguintes alojamentos, sendo a reserva dos mesmos da
inteira responsabilidade dos participantes:

- RESIDENCIAL SOL E PRAIA - APARTAMENTOS MARVELA
Praia Dona Ana Telf. +351/282790600

8600 Lagos (300 metros do C.V.L.)

Telf. +351/282762026 Fax. +351/282760247

(2kmdo C.V.L)

- HOTEL TIVOLI**** - RESIDENCIAL CIDADE VELHA
Rua Nova da Aldeia Rua Dr. Joaquim Tellon.° 7

8600 Lagos 8600 Lagos

Telf. +351/282790079  Fax. +351/282790345 Telf. +351/282762041

(1 km do C.V.L. Centro da Cidade) (1 km do C.V.L. Centro da Cidade)
hotel.lagos@mail.telepac.pt residlagos@mail.telepac.pt

- RESIDENCIAL SOL A sOL
Rua Lacarote de Freitas n.° 22

8600 Lagos

Fax. +351/282761955

(1 km do C.V.L. Centro da Cidade)

- HOTEL MARINA SAO ROQUE *** - APARTAMENTOS VIA DON'ANA

Estrada da Meia Praia Urbanizacdo Torraltinha, Bloco B 1

8600 Lagos 8600 Lagos

Telf. +351/282770220 Fax. +351/282770229 Telf. +351/282762026 Fax. +351/ 282760247
(2 Kmdo C.V.L) (2kmdo C.V.L))

- HOTEL MONTEMAR*** - APARTHOTEL AQUALUZ

Urbanizagdo Aqualuz, lote 133/4 Rua Sacadura Cabral n.°8

8600 Lagos 8600 Lagos

Telf. +351/282762085 Fax. +351/282762088 Telf. +351/282770620 Fax. +351/282770628
(1 KmdoC.V.L) (2kmdo C.V.L)

hotelmontemar@mail.telepac.pt

- ALBERGARIA MARINA RIO**** - APARTAMENTOS PINHAO

Avenida dos Descobrimentos Rossio da Trindade

8600 Lagos Rua Dr. José Formosinho

Telf. +351/282769859  Fax. +351/282769960 8600 Lagos

(1kmdo C.V.L) Telf. +351/282760572 Fax: +351/282760572

marinario@ip.pt (300 metros do C.V.L.)




- APARTHOTEL MARINA CLUB****
Marina de Lagos

8600 Lagos

Telf. +351/282790600 Fax. +351/282790601
marinaclub@marinaclub.pt

- APARTAMENTOS QUINTA DA FALFEIRA
8600 Lagos

Telf. +351/282762116  Fax. +351/282760548
webmaster@jacinto_murat.pt

- HOTEL DOM PEDRO

Meia Praia

8600-315 Lagos

Telf. +351/282780400 Fax. +351/282780401

- VILAMOS (APARTHOTEL)
8600 Lagos
Telf. +351/282790906



